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	两霸争雄：美苏冷战及后冷战时代
	引 言 冷战：又一个历史迷宫
	序 言 
	内容提要
	第一章 盟友仇敌
	一、美苏由战时盟友变成冷战对手，缘于深刻的战略目标、地缘政治和意识形态分歧
	二、密苏里的乡下娃继任美国总统，加速了历史拐弯
	三、谋士们躲在密室里悄悄草拟冷战宣言
	四、美国借英国“禅让”霸主宝座之机抛出以“遏制”为核心的“杜鲁门主义”
	五、面对扑面而来的阵阵冷风，苏联进行了针锋相对的反击
	六、“X 先生”的文章引起美国国内一场战略大辩论

	第二章 一个核桃两半边
	一、美国通过组织西方阵营在欧亚大陆西端建立了反苏堡垒，世界从此形成泾渭分明的阵营对抗
	二、苏联通过组织东方阵营控制了东欧，也就控制了几乎整个“心脏地带”

	第三章 黑云压城
	一、政治和地理条件使柏林成为冷战时期导致局势紧张的最严重和最持久的根源
	二、在欧亚大陆西端两大集团尖锐对峙，而在东端则爆发了两场著名的热战
	三、美苏努力壮大各自的同盟体系，扩大的东西方阵营形成全面对抗

	第四章 空喊缓和
	一、由于某种巧合，1953 年美苏政坛都出现了一批新面孔，赫鲁晓夫高唱“三和”，力求打开冷战僵局
	二、为了软化冷战的“冰山”，东西方进行了一系列对话和交流

	第五章 缓和呐喊中的剑拔弩张
	一、疯狂的军备竞赛是美苏冷战的重要乐章，竞相发展核武器把全世界笼罩在核阴影之下
	二、一面是紧锣密鼓的军备竞赛，一面是在关键地带接连不断的尖锐冲突
	三、50 年代中期至60 年代后期，两大阵营内部的剧烈动荡，使一个阵营名存实亡，另一个阵营极大削弱

	第六章 箭与橄榄的新乐章
	一、肯尼迪：“把我们的宝剑磨得更锋利些！”
	二、挥动橄榄枝的高手
	三、维也纳调情中的唇枪舌剑
	四、柏林又成为一个严峻的“考验胆量和意志的场所”
	五、最危险、最惊心动魄的一次玩火是古巴导弹危机
	六、阴云密布的天空露出一线阳光——《部分核禁试条约》

	第七章 依然僵持
	一、“牛仔政客”和“技术官僚”导演的又一轮政策互动
	二、核均势和核恐惧使美苏关系出现了有限缓和
	三、美苏冷战的独特韵律在60 年代后期又

	第八章 第二次缓和
	一、“尼克松主义”为70 年代美国的外交政策定下了基调，为“缓和”东西方关系开辟了道路
	二、勃列日涅夫改被动防守为主动攻击，提出6 点“和平纲领”
	三、德国问题是美苏争夺的焦点，也是东西方关系的晴雨表。勃兰特推行“新东方政策”，揭开了东西方缓和的序幕
	四、美苏限制战略武器谈判艰难起步，终于在长期僵持后达成了原则协议
	五、美苏宣布将举行首脑会晤，完全出人意外，舆论称“永远令人惊异的尼克松从帽子里变出又一只兔子”
	六、基辛格秘密访苏前，参加了乔治敦名流的一个酒会，再次表演了“基辛格还在城里”的拿手好戏
	七、尼克松在越南问题上“玩扑克赌博”，苏联表示“无意奉陪”

	第九章 高潮迭起
	一、尼克松首次访苏，最突出的成果是签署了第一阶段限制战略武器协定，这次首脑会晤标志着美苏关系“缓和”高潮的到来
	二、勃列日涅夫访美，与尼克松又是“微笑”，又是“窃窃私语”，签署了一大堆文件
	三、“水门事件”使尼克松的谈判地位更加虚弱，尼克松与勃列日涅夫的第三次会晤不得不草草收场
	四、欧洲安全与合作会议的召开，把欧洲缓和推向了巅峰

	第十章 缓和的衰落
	一、在“非常特殊时期”上任的福特总统决心顶住压力，继续推进缓和进程
	二、由于苏联的重要让步，美苏达成了关于限制战略武器的海参崴协议，但这仅仅是一个“空头支票”
	三、美苏在安哥拉的严重对抗，迫使福特政府放弃使用“缓和”一词，缓和实际开始走下坡路
	四、《美苏贸易协定》的废除，使美国失去了诱使苏联推行缓和政策的胡萝卜
	五、卡特一上台，便宣布以“新的世界秩序”外交战略取代过去的“均势”外交战略，在地区冲突上提出“以水灭火”
	六、费尽周折的第二阶段限制战略武器条约签署后，卡特和勃列日涅夫热烈地亲吻，可是美国一直拒绝批准该条约
	七、卡特标榜美国应成为维护国际人权的“灯塔”，对苏展开强大人权攻势
	八、苏联入侵阿富汗，导致了美苏关系的严重倒退，敲响了第二次缓和的丧钟

	第十一章 全面争夺
	一、里根政府提出“以实力求和平”的口号，强调“苏联在哪里干涉，就在哪里同它对抗”
	二、美国在裁军问题上实行拖延政策，苏联加大“和平攻势”
	三、欧洲中导谈判失败，美国和西欧加紧新导弹部署，苏联以牙还牙
	四、“星球大战”计划是宣传“宇宙盾牌”，还是铸造“宇宙之剑”
	五、裁减战略核武器谈判大打“方案战”，五轮会谈未果
	六、苏联战斗机击落一架南朝鲜客机，引发美苏外长一次激烈的交锋
	七、加勒比海的小岛国格林纳达爆发军事政变，触动了美国的“神经”，美军导演了一幕“牛刀杀鸡”的把戏
	八、美苏战略攻守态势发生变化，苏联走向衰落，“美国的领导地位业已恢复”

	第十二章 戈尔巴乔夫“旋风”
	一、克里姆林宫换了新主人，里根通过频繁通信揣摩着这位新主人的“脾气”
	二、里根和戈尔巴乔夫在日内瓦进行了结识性和试探性的会晤，双方试图建立新的关系
	三、戈尔巴乔夫千方百计想打掉美SDI 计划，并出价很高，但里根就是不肯“卖”
	四、美苏首脑华盛顿会晤，签订了销毁全部中程导弹条约，这是美苏核裁军史上的一个重大突破
	五、访苏期间，里根做梦也不会想到，戈尔巴乔失会让他给莫斯科最优秀的青年们大讲“人权”、“自由”和“民主”
	六、戈尔巴乔夫在联大讲话时宣布单方面大幅度裁军，算是送给美国新总统的“圣诞礼物”

	第十三章 伙伴关系
	一、布什提出“超越遏制”战略，不只是要遏制苏联的扩张主义，而且要促苏演变
	二、马尔他会晤和华盛顿会晤，标志着美苏关系进入减少对抗、增加合作的新阶段，美国掌握了主动权
	三、海湾危机的爆发，使美苏两个超级大国战后第一次在重大地区冲突问题上站到了一起
	四、《欧洲常规武装力量条约》签署，苏联和华约在中欧的常规力量优势丧失，北约实现了多年的愿望
	五、美苏签署的削减战略武器条约尽管步子并不大，但推动了美苏的裁军势头

	第十四章 冷战终结
	一、政治多元化和多党制的推行，使东欧各国政权相继易帜，两极格局赖以存在的一根重要支柱在东欧剧变的冲击下倒塌
	二、柏林墙的倒塌为两德统一打开了大门，而两德统一标志着战后欧洲以德国分裂为基础、苏美分治的“雅尔塔格局”的解体
	三、东欧剧变，使华约走到了“路的尽头”。这个与北约对峙几十年的强大军事集团“不战”而散
	四、华约没有了，北约成了“无对手的拳击家”。然而，作为冷战产物的北约仍要寻找存在的理由
	五、苏联的解体，标志着美苏冷战终于划上了句号
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